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VYHLASKA

Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
z 30. septembra 2010

o minimalnych poziadavkach na kurz prvej pomoci a kurz instruktora prvej
pomoci

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky (dalej len "ministerstvo") podla § 40 ods. 24 zakona &.
578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni zakona €. 133/2010
Z. z. (dalej len "zakon") po dohode s Ministerstvom vnutra Slovenskej republiky ustanovuje:

§1

Kurz prvej pomoci

(1) Kurz prvej pomoci (dalej len "kurz") trva najmenej osem vyu€ovacich hodin a tvori ho
a) teoreticka Cast,

b) prakticka Cast a

c) skuska z poskytovania prvej pomoci.

(2) Rozsah teoretickych vedomosti a praktickych zru€nosti pre ucastnikov kurzu je uvedeny v prilohe

¢. 1.



(3) Casovy rozsah teoretickej asti kurzu je najviac tri vyu&ovacie hodiny.

(4) Casovy rozsah praktickej asti kurzu je najmenej pat vyuéovacich hodin a je uréeny na nacvik
poskytovania prvej pomoci v simulovanych podmienkach podla potreby poskytovania prvej pomoci.

(5) Na jednom kurze sa méze zucastnit najviac 15 ucastnikov.
(6) Na praktickej €asti vyu€by sa u€astnik kurzu musi zu¢astnit osobne.

(7) Skuska z poskytovania prvej pomoci sa sklada z teoretickej Casti a praktickej Casti a vykona sa
najneskér do 15 dni po riadnom ukonc&eni vyuéby kurzu; datum a miesto vykonania skusky z
poskytovania prvej pomoci oznami ucastnikovi kurzu instruktor kurzu.

(8) Teoreticka Cast skusky z poskytovania prvej pomoci sa uskuto¢ni pisomnou formou v podobe
testu, ktory obsahuje 20 otazok zo suboru otazok schvalenych ministerstvom. Podmienkou uspesného
absolvovania teoretickej Casti skusky z poskytovania prvej pomoci je dosiahnutie najmenej 90 %
spravnych odpovedi.

(9) Prakticka Cast skusky z poskytovania prvej pomoci sa uskutoéni v simulovanych podmienkach pri
pouziti materidlno-technického vybavenia kurzu podfa § 5.

(10) InStruktor kurzu po skon&eni skusky z poskytovania prvej pomoci tuto skusku vyhodnoti
vysledkom "vyhovel" alebo "nevyhovel" a oboznami ucastnika kurzu s vysledkom hodnotenia.

(11) O priebehu a vysledku skusky z poskytovania prvej pomoci instruktor kurzu vyhotovi protokol,
ktory podpiSe a potvrdi odtlackom peciatky drzitela akreditacie na uskuto€riovanie kurzu, u ktorého
bola skuska vykonana.

(12) Drzitel akreditacie na uskuto&fiovanie kurzu vyda najneskér do piatich pracovnych dni
absolventovi kurzu po uspeSnom vykonani skusky z poskytovania prvej pomoci potvrdenie o
absolvovani akreditovaného kurzu.

§ 2

Personalne zabezpecenie kurzu

Organizator kurzu zabezpedi, aby inStruktorom kurzu bol len zdravotnicky pracovnik s vy38im
odbornym vzdelanim alebo s vysokoSkolskym vzdelanim v zdravotnickych tudijnych odboroch podfa
§ 27 ods. 1 zakona, ktory absolvoval kurz inStruktora prvej pomoci (dalej len "kurz inStruktora")
akreditovany ministerstvom.

§3

Kurz inStruktora

(1) Kurz in&truktora trva najmenej 24 vyucovacich hodin a tvori ho
a) teoreticka Cast,

b) prakticka Cast a

c) skuska z vyucby poskytovania prvej pomoci.

(2) Rozsah teoretickych vedomosti a praktickych zru€nosti pre u€astnikov kurzu intruktora je
uvedeny v prilohe ¢&. 2.

(3) Casovy rozsah teoretickej &asti kurzu intruktora je najviac osem vyuéovacich hodin.

(4) Casovy rozsah praktickej asti kurzu inétruktora je najmenej 16 vyugovacich hodin a je uréeny na
osvojenie si didaktiky vyucby kurzu v simulovanych podmienkach.

(5) Na jednom kurze sa méze zucastnit najviac 15 ucastnikov.



(6) Na praktickej Casti vyu€by sa ucastnik kurzu musi ztuc¢astnit osobne.

(7) Skuska z vyucby poskytovania prvej pomoci sa sklada z teoretickej Casti a praktickej Casti a
vykond sa najneskdr do 15 dni po riadnom ukoné&eni vyuéby kurzu instruktora; datum a miesto
vykonania skusky z vyu€by poskytovania prvej pomoci oznami ucastnikovi kurzu instruktora predseda
skuSobnej komisie.

(8) Skuska z vyu&by poskytovania prvej pomoci sa uskutoéniuje pred skudobnou komisiou, ktora ma
najmenej troch &lenov, zloZenou z lektorov podla § 4.

(9) Predsedu skuSobnej komisie vymenuva drzitel akreditacie na uskutocnovanie kurzu instruktora.

(10) Predseda skusobnej komisie po skon&eni skusky z vyucby poskytovania prvej pomoci tuto skusku
vyhodnoti vysledkom "vyhovel" alebo "nevyhovel" a oboznami u€astnika kurzu instruktora s
vysledkom hodnotenia.

(11) O priebehu a vysledku skusky z vyucby poskytovania prvej pomoci predseda skuSobnej komisie
vyhotovi protokol, ktory podpiSu vSetci ¢lenovia skiuSobnej komisie, ktory predseda potvrdi odtlaCkom
peciatky drZitela akreditacie na uskutoCfiovanie kurzu instruktora.

(12) Drzitel akreditacie na uskutoGhovanie kurzu instruktora vyda najneskér do piatich pracovnych dni
absolventovi kurzu inStruktora po uspedSnom vykonani skusky z vyucby poskytovania prvej pomoci
potvrdenie o absolvovani akreditovaného kurzu instruktora.1)

§4

Personalne zabezpecenie kurzu instruktora

Organizéator kurzu zabezpeci, aby lektorom kurzu inStruktora bol len zdravotnicky pracovnik s
vysoko8kolskym vzdelanim druhého stupria v zdravotnickych Studijnych odboroch podla § 27 ods. 1
zakona, ktory absolvoval kurz inStruktora akreditovany ministerstvom.

§5

Spoloéné ustanovenia

(1) Vyuc€ovacia hodina kurzu a kurzu instruktora trva 45 minut.

(2) Podmienkou vyu&by kurzu a kurzu inStruktora je zostava pomécok materidlno-technického
vybavenia, ktord obsahuje

a) jednu figurinu dospelého na kardiopulmonalnu resuscitaciu s moznostou elektronickej kontroly s
pocitaovym vyhodnotenim priebehu kardiopulmonalnej resuscitacie v tlaCenej forme,

b) jednu figurinu doj€ata na kardiopulmonalnu resuscitaciu s elektronickym vyhodnocovacim
zariadenim na kontrolu spravnosti vykonavanej resuscitacie,

¢) jednu figurinu na nacvik uvolnenia cudzieho telesa z dychacich ciest uréenu na nacvik
spriechodnenia dychacich ciest uderom do chrbta a stlaenim brucha pri duseni sa cudzim telesom,
d) jednu celotelovu figurinu s traumatickymi poraneniami; tato sa nevyzaduje, ak figurina podla
pismena a) ma vymenitelné €asti, ktoré obsahuju aj traumatické poranenia,

e) jeden tréningovy automaticky externy defibrilator s moZnostou simulacie srdcovych rytmov,

f) jednu lekarni¢ku kazdého druhu podfla osobitného predpisu1) pre kazdého u€astnika kurzu,

g) zdravotnicky material a pomécky na precvi€ovanie poskytovania prvej pomoci postihnutému v
simulovanych podmienkach pre kazdého ucastnika kurzu,

h) odbornu literaturu tykajucu sa poskytovania prvej pomoci, nie starSiu ako pat rokov,

i) didaktickd techniku najmenej na urovni datového projektoru s pocitacom.

(3) Jedna zostava podla odseku 2 sa mbze vyuzivat najviac na troch miestach vyucby.

(4) Priebeh skusky z poskytovania prvej pomoci a skusky z vyucby poskytovania prvej pomoci sa riadi
skuSobnym poriadkom drzitefa akreditacie na uskutoCriovanie kurzu alebo drzitela akreditacie na



uskuto€niovanie kurzu inStruktora, s ktorym drzitel akreditacie u¢astnika vopred oboznami.

(5) Ak do 24 hodin od terminu konania skusky z poskytovania prvej pomoci alebo od terminu skusky z
vyucby poskytovania prvej pomoci U¢astnik preukaze, Ze sa jej nemohol zucastnit zo zavazného
dovodu alebo na skuske nevyhovel, drzitel akreditacie na uskutoéfiovanie kurzu alebo drzitel
akreditacie na uskutoCriovanie kurzu inStruktora mu uréi nahradny termin, najviac v8ak dvakrat v
priebehu jedného kalendarneho roka.

(6) Protokol a dalSia dokumentacia o priebehu kurzu a skusky z poskytovania prvej pomoci a o
priebehu kurzu inStruktora a skusky z vyuéby prvej pomoci su su€astou registratury?) drzitefa
akreditacie na uskutoCnovanie kurzu a drzitefa akreditacie na uskuto€riovanie kurzu instruktora.

§6

ZruSovacie ustanovenie

Zru8uje sa vyhlaSka Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky €. 28/2008 Z. z. o minimalnych
poZiadavkach na kurzy prvej pomoci, kurzy indtruktorov prvej pomoci a na skusky z poskytovania prve;j
pomoci.

§7

Uéinnost’

Tato vyhlaska nadobuda ucinnost’ 15. oktébra 2010.

lvan Uhliarik v. r.

1) § 1 ods. 1 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 143/2009 Z. z., ktorou sa
ustanovuju druhy lekarniciek a obsah lekarniciek pre cestnd dopravu.

2) Zakon €. 395/2002 Z. z. o archivoch a registratirach a o doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov.



